
งบสป.
เงินบ ำรุง 

รพ.นำด้วง
เงินบ ำรุง 

รพ.สต.
งบ CUP งบกองทุน งบอ่ืนๆ

1
ยุทธศำสตร์ส่งเสริมสุขภำพป้องกันโรคและคุ้มครอง

ผู้บริโภคเป็นเลิศ PP Excellence)
62 59697 68,130.00        2,430,401.40        15,000.00       2,573,228.40      

2 ยุทธศำสตร์บริกำรเป็นเลิศ (Service Excellence) 13 12450 95,602.00             2,400.00          90,500.00            200,952.00         

3 ยุทธศำสตร์บุคลำกรเป็นเลิศ (People Excellence) 8 1,079,589.00        1,079,589.00      

4
ยุทธศำสตร์บริหำรเป็นเลิศด้วยธรรมำภิบำล 

(Governance Excellence)
10 518,494.00           518,494.00         

93 12450 1,753,382.00       -        70,530.00       2,520,901.40       15,000.00      4,372,263.40      

รวมเงินท้ังส้ิน

จ ำนวนเงิน

รวม

สรุปงบประมำณในกำรด ำเนินงำนตำมแผนยุทธศำสตร์ คปสอ.นำด้วง ปีงบประมำณ 2566

ล ำดับท่ี ยุทธศำสตร์ 
จ ำนวน

โครงกำร





39

40 โครงกำรเฝ้ำระวังป้องกันและควบคุมโรคเบำหวำนและโรคควำมดันโลหิตสูง ต ำบลนำดอกค ำ อ ำเภอนำด้วง จังหวัดเลย ปีงบประมำณ 2566



เด็กในเขตต ำบล
ท่ำสะอำด 294 
คน





ผู้ป่วยเบำหวำน

ในอ ำเภอนำด้วง
 1,554 คน









1.หญิง
ต้ังครรภ์
ได้รับกำร
ฝำก
ครรภ์

ตำม
เกณฑ์ 
ร้อยละ 
80
2.หญิง
ต้ังครรภ์
ท่ีเข้ำร่วม

โครงกำร
ไม่มี
ภำวะซีด
ก่อน
คลอด 
ร้อยละ 



รพ.สต.บ้ำน
ห้วยตำด











4.ส ำลีก้อนสเตอร์ลำย  70 ห่อๆล 15 บำท 





















20000



โครงกำรพัฒนำศักยภำพชุมชนในกำรดูแลตนเองด้ำนกำรกำรส่งเสริม ป้องกัน ฟ้ืนฟูสภำพอย่ำงเป็นองค์รวม  ปี 2566



36 โครงกำรคัดกรองมะเร็งเต้ำนมโดยเคร่ืองเอกซ์เรย์เต้ำนมเคล่ือนท่ี (MAMMOGRAM)ในสตรีกลุ่มเส่ียงและด้อยโอกำส เฉลิมพระเกียรติ 70 พรรษำ



ข้ันเตรียมกำร
 1.ประชุม อสม.
และก ำหนด

กลุ่มเป้ำหมำยใน
เขตรับผิดชอบ
 2.วิเครำะห์
ปัญหำท่ีพบและ
จัดท ำแผน
ด ำเนินกำร
 3.เขียนแผน/

โครงกำร เพ่ือ

PCU 

รพ.นำด้วง

นำงนิชรำ ค ำครุฑ 37 โครงกำร

คัดกรอง

โรคเบำหวำนและ

โรคควำมดันโลหิตสูง

ในกลุ่มอำยุ 35 – 74

 ปี    ในเขตเทศบำล

ต ำบลนำด้วง อ ำเภอ

นำด้วง จังหวัดเลย 

ปีงบประมำณ 2566

1.

ประชำชน

อำยุ 35 ปี

ข้ึนไป

ได้รับกำร

ตรวจ

สุขภำพ

และคัด

กรอง

โรคเบำหวำ

น ร้อยละ 

90

	2.

ประชำชน

อำยุ 35 ปี

ข้ึนไป

ได้รับกำร

ตรวจ

สุขภำพ

และคัด

กรองโรค

ควำมดัน

โลหิตสูง 

ร้อยละ 90

	3.อสม.

ร้อยละ 

100 

สำมำรถ

คัดกรอง

โรคได้

อย่ำงมี

ประสิทธิภำ

พ

	4.มี

เครือข่ำย

1.ประชำชนกลุ่ม
อำยุ  35 – 74 ปี
 ในเขตเทศบำล

ต ำบลนำด้วง 10
 หมู่บ้ำน  จ ำนวน
   2,570     คน
2. อสม.และแกน
น ำปฏิบัติงำนคัด
กรอง จ ำนวน  
50  คน



 ข้ันตอนกำร
ด ำเนินกำร
 1.จัดประชุม
ช้ีแจงเชิงปฏิบัติ
แก่ อสม. และ

แกนน ำบูรณำ
กำรกำรคัดกรอง
โรค แบ่งเป็น 1 
รุ่น จ ำนวน 50 คน
    1.1 ให้ควำมรู้
เร่ือง
โรคเบำหวำนและ

โรคควำมดัน
1.4ให้ควำมรู้เร่ือง

กำรใช้แบบประเมิน

ควำมเครียดด้วย

ตนเองและกำรแปร

ผล พร้อมท้ังฝึกใช้

แบบประเมิน

ควำมเครียด

1.5 ให้ควำมรู้และ

สำธิตวิธีกำรออก

PCU 

รพ.นำด้วง

นำงนิชรำ ค ำครุฑ 37 โครงกำร

คัดกรอง

โรคเบำหวำนและ

โรคควำมดันโลหิตสูง

ในกลุ่มอำยุ 35 – 74

 ปี    ในเขตเทศบำล

ต ำบลนำด้วง อ ำเภอ

นำด้วง จังหวัดเลย 

ปีงบประมำณ 2566

1.

ประชำชน

อำยุ 35 ปี

ข้ึนไป

ได้รับกำร

ตรวจ

สุขภำพ

และคัด

กรอง

โรคเบำหวำ

น ร้อยละ 

90

	2.

ประชำชน

อำยุ 35 ปี

ข้ึนไป

ได้รับกำร

ตรวจ

สุขภำพ

และคัด

กรองโรค

ควำมดัน

โลหิตสูง 

ร้อยละ 90

	3.อสม.

ร้อยละ 

100 

สำมำรถ

คัดกรอง

โรคได้

อย่ำงมี

ประสิทธิภำ

พ

	4.มี

เครือข่ำย

1.ประชำชนกลุ่ม
อำยุ  35 – 74 ปี
 ในเขตเทศบำล

ต ำบลนำด้วง 10
 หมู่บ้ำน  จ ำนวน
   2,570     คน
2. อสม.และแกน
น ำปฏิบัติงำนคัด
กรอง จ ำนวน  

50  คน





PCU 
รพ.นำ
ด้วง

นำงนิชรำ ค ำครุฑ 37 โครงกำร
คัดกรอง
โรคเบำหวำนและ
โรคควำมดันโลหิต
สูงในกลุ่มอำยุ 35

 – 74 ปี    ในเขต
เทศบำลต ำบลนำ
ด้วง อ ำเภอนำด้วง
 จังหวัดเลย 
ปีงบประมำณ 
2566 (ต่อ)

2.จัดหำอุปกรณ์ 
เคร่ืองวัดควำมดัน
 และเคร่ืองเจำะ 
DTX  ประจ ำทุก
หมู่บ้ำน 

อย่ำงละ 2  เคร่ือง
3. จัดท ำแผน
รณรงค์คัดกรอง
แต่ละหมู่บ้ำน ใน
ระหว่ำงเดือน 
ธันวำคม 2565 - 
กุมภำพันธ์ 2566





ข้ันเตรียมกำร
 1.ประชุม อสม.
และก ำหนด
กลุ่มเป้ำหมำยใน
เขตรับผิดชอบ

 2.วิเครำะห์
ปัญหำท่ีพบและ
จัดท ำแผน
ด ำเนินกำร
 3.เขียนแผน/
โครงกำร เพ่ือ

PCU 

รพ.นำด้วง

นำงนิชรำ ค ำครุฑ 38 โครงกำร

คัดกรอง

โรคเบำหวำนและ

โรคควำมดันโลหิตสูง

ในกลุ่มอำยุ 35 – 74

 ปี    ในเขตอบต.

แก้วเมธี อ ำเภอนำ

ด้วง จังหวัดเลย 

ปีงบประมำณ 2566

1.

ประชำชน

อำยุ 35 ปี

ข้ึนไป

ได้รับกำร

ตรวจ

สุขภำพ

และคัด

กรอง

โรคเบำหวำ

น ร้อยละ 

90

	2.

ประชำชน

อำยุ 35 ปี

ข้ึนไป

ได้รับกำร

ตรวจ

สุขภำพ

และคัด

กรองโรค

ควำมดัน

โลหิตสูง 

ร้อยละ 90

	3.อสม.

ร้อยละ 

100 

สำมำรถ

คัดกรอง

โรคได้

อย่ำงมี

ประสิทธิภำ

พ

1.ประชำชนกลุ่ม
อำยุ  35 – 74 ปี
 ในเขตองค์กำร
บริหำรส่วน
ต ำบลแก้วเมธี 	

จ ำนวน   600 คน
2.กิจกรรม
รณรงค์ติดตำม
กำรตรวจคัด
กรอง
โรคเบำหวำนและ
โรคควำมดัน

โลหิตสูงอบรม
ฟ้ืนฟูควำมรู้แก่ 
อสม.และแกนน ำ
ปฏิบัติงำนคัด
กรอง	จ ำนวน  38
  คน



 ข้ันตอนกำร
ด ำเนินกำร
 1.จัดประชุม
ช้ีแจงเชิงปฏิบัติ
แก่ อสม. และ

แกนน ำบูรณำ
กำรกำรคัดกรอง
โรค แบ่งเป็น 1 
รุ่น จ ำนวน 50 คน
    1.1 ให้ควำมรู้
เร่ือง
โรคเบำหวำนและ

โรคควำมดัน1.4ให้ควำมรู้เร่ืองกำร

ใช้แบบประเมิน

ควำมเครียดด้วย

ตนเองและกำรแปรผล

 พร้อมท้ังฝึกใช้แบบ

ประเมินควำมเครียด

1.5 ให้ควำมรู้และ

สำธิตวิธีกำรออกก ำลัง

PCU 

รพ.นำด้วง

นำงนิชรำ ค ำครุฑ 38 โครงกำร

คัดกรอง

โรคเบำหวำนและ

โรคควำมดันโลหิตสูง

ในกลุ่มอำยุ 35 – 74

 ปี    ในเขตอบต.

แก้วเมธี อ ำเภอนำ

ด้วง จังหวัดเลย 

ปีงบประมำณ 2566

1.

ประชำชน

อำยุ 35 ปี

ข้ึนไป

ได้รับกำร

ตรวจ

สุขภำพ

และคัด

กรอง

โรคเบำหวำ

น ร้อยละ 

90

	2.

ประชำชน

อำยุ 35 ปี

ข้ึนไป

ได้รับกำร

ตรวจ

สุขภำพ

และคัด

กรองโรค

ควำมดัน

โลหิตสูง 

ร้อยละ 90

	3.อสม.

ร้อยละ 

100 

สำมำรถ

คัดกรอง

โรคได้

อย่ำงมี

ประสิทธิภำ

พ

1.ประชำชนกลุ่ม
อำยุ  35 – 74 ปี
 ในเขตองค์กำร

บริหำรส่วน
ต ำบลแก้วเมธี 	
จ ำนวน   600 คน
2.กิจกรรม
รณรงค์ติดตำม
กำรตรวจคัด

กรอง
โรคเบำหวำนและ
โรคควำมดัน
โลหิตสูงอบรม
ฟ้ืนฟูควำมรู้แก่ 
อสม.และแกนน ำ

ปฏิบัติงำนคัด
กรอง	จ ำนวน  38
  คน





PCU 
รพ.นำ
ด้วง

นำงนิชรำ ค ำครุฑ 38 โครงกำร

คัดกรอง

โรคเบำหวำนและ

โรคควำมดันโลหิตสูง

ในกลุ่มอำยุ 35 – 74

 ปี    ในเขตอบต.

แก้วเมธี อ ำเภอนำ

ด้วง จังหวัดเลย 

ปีงบประมำณ 2566 

(ต่อ)

2.จัดหำอุปกรณ์ 
เคร่ืองวัดควำมดัน
 และเคร่ืองเจำะ 
DTX  ประจ ำทุก
หมู่บ้ำน 

อย่ำงละ 2  เคร่ือง
3. จัดท ำแผน
รณรงค์คัดกรอง
แต่ละหมู่บ้ำน ใน
ระหว่ำงเดือน 
ธันวำคม 2565 - 
กุมภำพันธ์ 2566





2.1 
อัตรำ
หญิง
ต้ังครรภ์
มีควำมรู้

ในกำร
ดูแล
ตนเอง

2.1 ข้ันตอน
เตรียมกำร
2.1.1. จัดท ำแผน
โครงกำรและ
ก ำหนดเป้ำหมำย

กำรด ำเนินงำน
2.1.2. จัดส่ง
โครงกำรแก่

2.4  
ทำรก
แรกเกิด
น้ ำหนัก

น้อยกว่ำ
 2500 
กรัม 
น้อยกว่ำ
ร้อยละ 7
2.5  

หญิง

2.2 ข้ันตอนกำร
ด ำเนินงำน
  2.2.1. 
ประชำสัมพันธ์

โครงกำร ส ำรวจ
ข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง 
  2.2.2. ส ำรวจ
ข้อมูลและจัดท ำ
ทะเบียนกลุ่มสตรี
หญิงต้ังครรภ์ 

2.2.3  จัด

1. หญิงต้ังครรภ์
ในเขตเทศบำล
นำด้วง จ ำนวน 
60 คน 
2. สำมีหรือญำติ 

60 คน 
รวมเป็น  120 
คน 

PCU 
รพ.นำ
ด้วง

ญำณี 
ศรีประเสริฐ

39 โครงกำรต ำบล
มหัศจรรย์ 
1000 วัน plus สู่
 2500 วัน  ต ำบล
นำด้วง อ ำเภอนำ

ด้วง จังหวัดเลย
ปี 2566



2.2.5  กำร
ด ำเนินกำรโดยให้
หญิงต้ังครรภ์
และญำติได้รับ
ควำมรู้และทักษะ

กำรเล้ียงดูบุตรใน
กิจกรรมโรงเรียน
พ่อแม่โดยมีกำร
แบ่ง
กลุ่มเป้ำหมำย 
ดังน้ี 
2.2.5.1 ไตรมำสท่ี

1. หญิงต้ังครรภ์
ในเขตเทศบำล
นำด้วง จ ำนวน 
60 คน 

2. สำมีหรือญำติ 
60 คน 
รวมเป็น  120 
คน 

PCU 
รพ.นำ
ด้วง

ญำณี 
ศรีประเสริฐ

39 โครงกำรต ำบล
มหัศจรรย์ 
1000 วัน plus สู่
 2500 วัน  ต ำบล

นำด้วง อ ำเภอนำ
ด้วง จังหวัดเลย
ปี 2566



2.2.5.3  ไตรมำส
ท่ี 3 อำยุครรภ์
ต้ังแต่  25 
สัปดำห์ 38 
สัปดำห์ นัดให้มำ

เข้ำโรงเรียนทุก
วันพุธ ท่ี 3 ของ
เดือน
2.2.7  ติดตำม
กำรเล้ียงลูกด้วย
นมแม่  โดยมีให้
นมลูกโดยน ำลูก

เข้ำเต้ำ  กำรจัด
ท่ำท่ีถูกวิธีโดยกำร
ใช้หมอนรอง
ส ำหรับให้นมลูก 
2.2.8 ประเมิน
ควำมรู้ผู้เข้ำร่วม
โครงกำรก่อน

PCU 
รพ.นำ
ด้วง

ญำณี 
ศรีประเสริฐ

39 โครงกำรต ำบล
มหัศจรรย์ 
1000 วัน plus สู่
 2500 วัน  ต ำบล
นำด้วง อ ำเภอนำ

ด้วง จังหวัดเลย
ปี 2566 (ต่อ)





2.1 
อัตรำ
หญิง
ต้ังครรภ์
มีควำมรู้

ในกำร
ดูแล
ตนเอง

2.1 ข้ันตอน
เตรียมกำร
2.1.1. จัดท ำแผน
โครงกำรและ
ก ำหนดเป้ำหมำย

กำรด ำเนินงำน
2.1.2. จัดส่ง
โครงกำรแก่

2.4  
ทำรก
แรกเกิด
น้ ำหนัก

น้อยกว่ำ
 2500 
กรัม 
น้อยกว่ำ
ร้อยละ 7
2.5  

หญิง

2.2 ข้ันตอนกำร
ด ำเนินงำน
  2.2.1. 
ประชำสัมพันธ์

โครงกำร ส ำรวจ
ข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง 
  2.2.2. ส ำรวจ
ข้อมูลและจัดท ำ
ทะเบียนกลุ่มสตรี
หญิงต้ังครรภ์ 

2.2.3  จัด

PCU 
รพ.นำ
ด้วง

ญำณี 
ศรีประเสริฐ

40 โครงกำรต ำบล
มหัศจรรย์ 
1000 วัน plus สู่
 2500 วัน  ต ำบล
นำด้วง อ ำเภอนำ

ด้วง จังหวัดเลย
ปี 2566

1. หญิงต้ังครรภ์
ในอบต.แก้วเมธี 
จ ำนวน 30 คน 
2. สำมีหรือญำติ 
30 คน 

รวมเป็น  60 คน 



2.2.5  กำร
ด ำเนินกำรโดยให้
หญิงต้ังครรภ์
และญำติได้รับ
ควำมรู้และทักษะ

กำรเล้ียงดูบุตรใน
กิจกรรมโรงเรียน
พ่อแม่โดยมีกำร
แบ่ง
กลุ่มเป้ำหมำย 
ดังน้ี 
2.2.5.1 ไตรมำสท่ี

PCU 
รพ.นำ
ด้วง

ญำณี 
ศรีประเสริฐ

40 โครงกำรต ำบล
มหัศจรรย์ 
1000 วัน plus สู่
 2500 วัน  ต ำบล

นำด้วง อ ำเภอนำ
ด้วง จังหวัดเลย
ปี 2566

1. หญิงต้ังครรภ์
ในอบต.แก้วเมธี 
จ ำนวน 30 คน 
2. สำมีหรือญำติ 

30 คน 
รวมเป็น  60 คน 



2.2.5.3  ไตรมำส
ท่ี 3 อำยุครรภ์
ต้ังแต่  25 
สัปดำห์ 38 
สัปดำห์ นัดให้มำ

เข้ำโรงเรียนทุก
วันพุธ ท่ี 3 ของ
เดือน
2.2.7  ติดตำม
กำรเล้ียงลูกด้วย
นมแม่  โดยมีให้
นมลูกโดยน ำลูก

เข้ำเต้ำ  กำรจัด
ท่ำท่ีถูกวิธีโดยกำร
ใช้หมอนรอง
ส ำหรับให้นมลูก 
2.2.8 ประเมิน
ควำมรู้ผู้เข้ำร่วม
โครงกำรก่อน

PCU 
รพ.นำ
ด้วง

ญำณี 
ศรีประเสริฐ

40 โครงกำรต ำบล
มหัศจรรย์ 
1000 วัน plus สู่
 2500 วัน  ต ำบล
นำด้วง อ ำเภอนำ

ด้วง จังหวัดเลย
ปี 2566 (ต่อ)
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PCU 

รพ.นำด้วง

นำงนิชรำ ค ำครุฑ 48 โครงกำร
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกลุ่ม
เส่ียงสูง
โรคเบำหวำนและ

โรคควำมดันโลหิต
สูง ในเขตเทศบำล
ต ำบลนำด้วง 
อ ำเภอนำด้วง 
จังหวัดเลย 
ปีงบประมำณ 
2566

1.ผู้ป่วย

โรคเบำหวำ

นรำยใหม่

จำกกลุ่ม

เส่ียง

โรคเบำหวำ

นท่ีเข้ำร่วม

โครงกำร 

ไม่เกินร้อย

ละ 2

	2.ผู้ป่วย

โรคควำม

ดันโลหิตสูง

รำยใหม่

จำกกลุ่ม

เส่ียงโรค

ควำมดัน

โลหิตสูงท่ี

เข้ำร่วม

โครงกำร 

ไม่เกินร้อย

ข้ันเตรียมกำร
 1.เขียนแผน/
โครงกำร เพ่ือ
เสนออนุมัติ
2.เตรียมข้อมูล

ประชำชนกลุ่ม
เส่ียงสูง
โรคเบำหวำนและ
ควำมดันโลหิตสูง
 ปีงบประมำณ 
2565 ท่ีเข้ำร่วม
โครงกำร

 3.ประชุม
คณะท ำงำนเพ่ือ
เตรียมควำมพร้อม
ในกำรในกำรจัด
กิจกรรมตำม
โครงกำรฯ 

1.ประชำชนกลุ่ม
เส่ียง
โรคเบำหวำน หมู่
 2 และหมู่ 10 
ต ำบลนำด้วง 

ปีงบประมำณ 
2565 จ ำนวน 48
  คน 
2.ประชำชนกลุ่ม
เส่ียงโรคควำมดัน
โลหิตสูง หมู่ 2 
และหมู่ 10 

ต ำบลนำด้วง 
ปีงบประมำณ 
2565
 จ ำนวน  9 คน



3.ให้ควำมรู้เร่ือง
โรคเบำหวำนและ
โรคควำมดัน

โลหิตสูง และกำร
ปฏิบัติตัว ตำม
หลัก 3อ,2ส.,1ป.   คร้ังท่ี 2

1.ตรวจสุขภำพ
เบ้ืองต้น ได้แก่ 
วัดควำมดันโลหิต

สูง /BMI/วัดรอบ
2.แบ่งกลุ่มเส่ียง
สูงโรคเบำหวำน
และโรคควำมดัน

PCU 

รพ.นำด้วง

นำงนิชรำ ค ำครุฑ 48 โครงกำร
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกลุ่ม

เส่ียงสูง
โรคเบำหวำนและ
โรคควำมดันโลหิต
สูง ในเขตเทศบำล
ต ำบลนำด้วง 
อ ำเภอนำด้วง 

จังหวัดเลย 
ปีงบประมำณ 
2566 (ต่อ)



3.วิเครำะห์ตนเอง
เพ่ือหำสำเหตุ

และแนวทำง
แก้ไขร่วมกัน 
4.แลกเปล่ียน
เรียนรู้เสริมพลัง 
กับบุคคลตัวอย่ำง
ท่ีสำมำรถ
ปรับเปล่ียนพฤติ

กรรมำอยู่ในกลุ่ม
ปกติ
ข้ันประเมินผล
สรุปผลกำรจัด
กิจกรรมและคืน
ข้อมูลให้กับชุมชน

PCU 

รพ.นำด้วง

นำงนิชรำ ค ำครุฑ 48 โครงกำร
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกลุ่ม
เส่ียงสูง
โรคเบำหวำนและ

โรคควำมดันโลหิต
สูง ในเขตเทศบำล
ต ำบลนำด้วง 
อ ำเภอนำด้วง 
จังหวัดเลย 
ปีงบประมำณ 
2566 (ต่อ)





ข้ันเตรียมกำร
 1.เขียนแผน/
โครงกำร เพ่ือ
เสนออนุมัติ
2.เตรียมข้อมูล

ประชำชนกลุ่ม
เส่ียงสูง
โรคเบำหวำนและ
ควำมดันโลหิตสูง
 ปีงบประมำณ 
2565 ท่ีเข้ำร่วม
โครงกำร

 3.ประชุม
คณะท ำงำนเพ่ือ
เตรียมควำมพร้อม
ในกำรในกำรจัด
กิจกรรมตำม
โครงกำรฯ 

PCU 

รพ.นำด้วง

นำงนิชรำ ค ำครุฑ 49 โครงกำร
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกลุ่ม
เส่ียงสูง
โรคเบำหวำนและ

โรคควำมดันโลหิต
สูง ในอบต.แก้ว
เมธี อ ำเภอนำด้วง
 จังหวัดเลย 
ปีงบประมำณ 
2566

1.ผู้ป่วย

โรคเบำหวำ

นรำยใหม่

จำกกลุ่ม

เส่ียง

โรคเบำหวำ

นท่ีเข้ำร่วม

โครงกำร 

ไม่เกินร้อย

ละ 2

	2.ผู้ป่วย

โรคควำม

ดันโลหิตสูง

รำยใหม่

จำกกลุ่ม

เส่ียงโรค

ควำมดัน

โลหิตสูงท่ี

เข้ำร่วม

โครงกำร 

ไม่เกินร้อย

ละ 2

1.ประชำชนกลุ่ม
อำยุ  35 – 74 ปี
 ในเขตองค์กำร
บริหำรส่วน
ต ำบลแก้วเมธี  

จ ำนวน   600    
 คน
2.กิจกรรม
รณรงค์ติดตำม
กำรตรวจคัด
กรอง
โรคเบำหวำนและ

โรคควำมดัน
โลหิตสูงอบรม
ฟ้ืนฟูควำมรู้แก่อ
สม.และแกนน ำ
ปฏิบัติงำนคัด
กรอง 

จ ำนวน  38  คน



3.ให้ควำมรู้เร่ือง
โรคเบำหวำนและ
โรคควำมดัน
โลหิตสูง และกำร
ปฏิบัติตัว ตำม

หลัก 3อ,2ส.,1ป.
4.วิเครำะห์ตนเอง
เพ่ือหำสำเหตุและ
แนวทำงแก้ไข
ร่วมกัน

   คร้ังท่ี 2

PCU 

รพ.นำด้วง

นำงนิชรำ ค ำครุฑ 49 โครงกำร
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกลุ่ม
เส่ียงสูง

โรคเบำหวำนและ
โรคควำมดันโลหิต
สูง ในอบต.แก้ว
เมธี อ ำเภอนำด้วง
 จังหวัดเลย 
ปีงบประมำณ 

2566

1.ผู้ป่วย

โรคเบำหวำ

นรำยใหม่

จำกกลุ่ม

เส่ียง

โรคเบำหวำ

นท่ีเข้ำร่วม

โครงกำร 

ไม่เกินร้อย

ละ 2

	2.ผู้ป่วย

โรคควำม

ดันโลหิตสูง

รำยใหม่

จำกกลุ่ม

เส่ียงโรค

ควำมดัน

โลหิตสูงท่ี

เข้ำร่วม

โครงกำร 

ไม่เกินร้อย

ละ 2

1.ประชำชนกลุ่ม
อำยุ  35 – 74 ปี
 ในเขตองค์กำร
บริหำรส่วน

ต ำบลแก้วเมธี  
จ ำนวน   600    
 คน
2.กิจกรรม
รณรงค์ติดตำม
กำรตรวจคัด

กรอง
โรคเบำหวำนและ
โรคควำมดัน
โลหิตสูงอบรม
ฟ้ืนฟูควำมรู้แก่อ
สม.และแกนน ำ
ปฏิบัติงำนคัด

กรอง 
จ ำนวน  38  คน



1.ตรวจสุขภำพ
เบ้ืองต้น ได้แก่ 
วัดควำมดันโลหิต
สูง /BMI/วัดรอบ
เอวกลุ่มเป้ำหมำย

 และเจำะ DTX 
ในกลุ่มเส่ียงสูง
โรคเบำหวำน 
และบันทึกข้อมูล
ในสมดสุขภำพ
ประจ ำตัว

PCU 

รพ.นำด้วง

นำงนิชรำ ค ำครุฑ 49 โครงกำร
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกลุ่ม
เส่ียงสูง
โรคเบำหวำนและ

โรคควำมดันโลหิต
สูง ในอบต.แก้ว
เมธี อ ำเภอนำด้วง
 จังหวัดเลย 
ปีงบประมำณ 
2566

1.ผู้ป่วย

โรคเบำหวำ

นรำยใหม่

จำกกลุ่ม

เส่ียง

โรคเบำหวำ

นท่ีเข้ำร่วม

โครงกำร 

ไม่เกินร้อย

ละ 2

	2.ผู้ป่วย

โรคควำม

ดันโลหิตสูง

รำยใหม่

จำกกลุ่ม

เส่ียงโรค

ควำมดัน

โลหิตสูงท่ี

เข้ำร่วม

โครงกำร 

ไม่เกินร้อย

ละ 2

1.ประชำชนกลุ่ม
อำยุ  35 – 74 ปี
 ในเขตองค์กำร
บริหำรส่วน
ต ำบลแก้วเมธี  

จ ำนวน   600    
 คน
2.กิจกรรม
รณรงค์ติดตำม
กำรตรวจคัด
กรอง

โรคเบำหวำนและ
โรคควำมดัน
โลหิตสูงอบรม
ฟ้ืนฟูควำมรู้แก่อ
สม.และแกนน ำ
ปฏิบัติงำนคัด
กรอง 

จ ำนวน  38  คน



2.แบ่งกลุ่มเส่ียง
สูงโรคเบำหวำน
และโรคควำมดัน

โลหิตสูง ตำม
3.วิเครำะห์ตนเอง
เพ่ือหำสำเหตุ
และแนวทำง
แก้ไขร่วมกัน 
4.แลกเปล่ียน

เรียนรู้เสริมพลัง 
กับบุคคลตัวอย่ำง
ท่ีสำมำรถ
ปรับเปล่ียนพฤติ
กรรมำอยู่ในกลุ่ม

PCU 

รพ.นำด้วง

นำงนิชรำ ค ำครุฑ 49 โครงกำร
ปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกลุ่ม

เส่ียงสูง
โรคเบำหวำนและ
โรคควำมดันโลหิต
สูง ในอบต.แก้ว
เมธี อ ำเภอนำด้วง
 จังหวัดเลย 

ปีงบประมำณ 
2566 (ต่อ)



ระบำด เจนจีรำ ทำสุคนธ์ 50 โครงกำรเฝ้ำระวัง
 ป้องกัน และ
ส ำรวจพฤติกรรม
กำรป้องกันตนเอง
จำกโรคท่ีน ำโดย

ยุงลำย ต ำบลนำ
ด้วง  อ ำเภอนำ
ด้วง จังหวัดเลย  
 ปีงบประมำณ 
2566

 -อัตรำ

ป่วยด้วย

โรค

ไข้เลือดออ

กลดลง

จำก

ค่ำมัธยฐำน

 5 ปี

ย้อนหลัง

 -รณรงค์ให้
ควำมรู้เร่ือง โรค
ท่ีน ำโดยยุงลำย
เป็นพำหะ  สุ่ม
ส ำรวจ และก ำจัด

ลูกน้ ำยุงลำย 
-ส ำรวจ
พฤติกรรมกำร
ป้องกันตนเองจำก
โรคท่ีน ำโดย
ยุงลำยเป็น
พำหนะ โดย

สัมภำษณ์ตำม

 -หมู่ 8 หมู่ 9 

ต.นำด้วง

 -ประชำชน 100 

คน ในหมู่ 8 หมู่ 9 

ต.นำด้วง
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นำงสำวสุทธิดำ ปิตตุลำ    นำยสุรัตน์  ชัชวำล
นำงสำวกัญญำรัตน์ บุตรพรม

54

โครงกำร
เฝ้ำระวังทำง
สุขำภิบำลอำหำร
และ
น้ ำด่ืมอุปโภค



55

โครงกำร กำร
ส่งเสริมกำรใช้ยำ
อย่ำงสมเหตุผลใน
ชุมชน อ ำเภอนำ
ด้วง จังหวัดเลย
ปี 2566

1.ประชุมช้ีแจง
กำรด ำเนิน
โครงกำรแก่
ผู้รับผิดชอบ 

ประกอบด้วย 
เจ้ำหน้ำท่ี รพ.  
รพ.สต และ
กิจกรรมกำร
ส ำรวจร้ำนค้ำ
ร้ำนช ำเป้ำหมำย
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โรงเรียน/
ศพด.
ในเขต
 อบต.แก้ว
เมธี



ผู้ป่วย
เบำหวำน
ในเขต

อ ำเภอ
นำด้วง

สต๊ิกเกอร์
ตรวจฟัน
ติดสมุด
ประจ ำตัว

ผู้ป่วย 
จ ำนวน 
1,554 
ดวง ดวง
ละ 0.5 
บำท 

เป็นเงิน 
777 บำท





















4.ส ำลีก้อนสเตอร์ลำย  70 ห่อๆล 15 บำท 





















20000
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1.ค่ำ
พำหนะ
เหมำจ่ำย
กลุ่มเป้ำหม
ำย 120 
คน x 100

 บำท เป็น
เงิน 
12,000 
บำท
2.ค่ำเบ้ีย
เล้ียง

เจ้ำหน้ำท่ี
 30 คน x
 120 บำท
  เป็น

17600

17600



หมู่บ้ำนใน
เขต

เทศบำล

ต ำบลนำ
ด้วง 

จ ำนวน 
10 

หมู่บ้ำน 
และ PCU
โรงพยำบำ

ล
นำด้วง

 /  /  /  /  /  /  /  /  / 84150 /  /  / 1 จัดอบรม

ฟ้ืนฟูควำมรู้

เชิงปฎิบัติ

กำร เร่ือง

โรคเบำหวำน

และโรค

ควำมดัน

โลหิตสูง 1 

รุ่น จ ำนวน 

50 คน

   1.1 ค่ำ

สมนำคุณ

วิทยำกร 

จ ำนวน 6 

ช่ัวโมงๆละ 

300 บำท 

จ ำนวน 1 

วัน  เป็นเงิน

 1,800 บำท

1.2 

ค่ำอำหำร

กลำงวัน 

จ ำนวน 50 

คน คนละ 

75 บำท X 

1 ม้ือ    

เป็นเงิน 

3,750 บำท

 1.3 

ค่ำอำหำร

ว่ำงและ

เคร่ืองด่ืม  

จ ำนวน  50

 คนๆละ 25

 บำท X 2 



หมู่บ้ำนใน
เขต

เทศบำล

ต ำบลนำ
ด้วง 

จ ำนวน 
10 

หมู่บ้ำน 
และ PCU

โรงพยำบำ
ล

นำด้วง

 /  /  /  /  /  /  /  /  / 84150 /  /  / 1 จัดอบรม

ฟ้ืนฟูควำมรู้

เชิงปฎิบัติ

กำร เร่ือง

โรคเบำหวำน

และโรค

ควำมดัน

โลหิตสูง 1 

รุ่น จ ำนวน 

50 คน

   1.1 ค่ำ

สมนำคุณ

วิทยำกร 

จ ำนวน 6 

ช่ัวโมงๆละ 

300 บำท 

จ ำนวน 1 

วัน  เป็นเงิน

 1,800 บำท

1.2 

ค่ำอำหำร

กลำงวัน 

จ ำนวน 50 

คน คนละ 

75 บำท X 

1 ม้ือ    

เป็นเงิน 

3,750 บำท

 1.3 

ค่ำอำหำร

ว่ำงและ

เคร่ืองด่ืม  

จ ำนวน  50

 คนๆละ 25

 บำท X 2 





2. กำร

จัดหำ

ครุภัณฑ์

ทำง

กำรแพทย์ 

-ค่ำ

ครุภัณฑ์

ทำง

กำรแพทย์ 

(เคร่ืองวัด

ควำมดัน

โลหิตแบบ

ดิจิตอล)ใน

กำรรณรงค์

คัดกรอง

และท ำ    

HOME BP 

จ ำนวน 20 

เคร่ืองๆละ 

84150





17070 /  /  /  /  /  /  /  /1 กิจกรรม

อบรม/

ประชุม ณ 

ห้องประชุม

 โรงพยำบำล

นำด้วง

2 กิจกรรม

รณรงค์

ติดตำม

หมู่บ้ำนใน

เขต

องค์กำร

บริหำรส่วน

ต ำบลแก้ว

เมธี จ ำนวน

 2 หมู่บ้ำน 

 /  /  /  / 1 จัดอบรม

ฟ้ืนฟูควำมรู้

เชิงปฎิบัติ

กำร เร่ือง

โรคเบำหวำน

และโรค

ควำมดัน

โลหิตสูง 1 

รุ่น จ ำนวน 

38 คน

   1.1 ค่ำ

สมนำคุณ

วิทยำกร 

จ ำนวน 6 

ช่ัวโมงๆละ 

300 บำท 

จ ำนวน 1 

วัน  เป็นเงิน

 1,800 บำท

1.2 

ค่ำอำหำร

กลำงวัน 

จ ำนวน 38 

คน คนละ 

75 บำท X 

1 ม้ือ    

เป็นเงิน 

2,850 บำท

 1.3 

ค่ำอำหำร

ว่ำงและ

เคร่ืองด่ืม  

จ ำนวน  38



17070 /  /  /  /  /  /  /  /1 กิจกรรม

อบรม/

ประชุม ณ 

ห้องประชุม

 โรงพยำบำล

นำด้วง

2 กิจกรรม

รณรงค์

ติดตำม

หมู่บ้ำนใน

เขต

องค์กำร

บริหำรส่วน

ต ำบลแก้ว

เมธี จ ำนวน

 2 หมู่บ้ำน 

 /  /  /  / 1 จัดอบรม

ฟ้ืนฟูควำมรู้

เชิงปฎิบัติ

กำร เร่ือง

โรคเบำหวำน

และโรค

ควำมดัน

โลหิตสูง 1 

รุ่น จ ำนวน 

38 คน

   1.1 ค่ำ

สมนำคุณ

วิทยำกร 

จ ำนวน 6 

ช่ัวโมงๆละ 

300 บำท 

จ ำนวน 1 

วัน  เป็นเงิน

 1,800 บำท

1.2 

ค่ำอำหำร

กลำงวัน 

จ ำนวน 38 

คน คนละ 

75 บำท X 

1 ม้ือ    

เป็นเงิน 

2,850 บำท

 1.3 

ค่ำอำหำร

ว่ำงและ

เคร่ืองด่ืม  

จ ำนวน  38





2. กำร

จัดหำ

ครุภัณฑ์

ทำง

กำรแพทย์ 

-ค่ำ

ครุภัณฑ์

ทำง

กำรแพทย์ 

(เคร่ืองวัด

ควำมดัน

โลหิตแบบ

ดิจิตอล)ใน

กำรรณรงค์

คัดกรอง

และท ำ 

HOME BP 

จ ำนวน 20 

เคร่ืองๆละ 17070





โรงพยำบำ
ล

นำด้วง  
และพ้ืนท่ี
ในเขต

เทศบำล
นำด้วง

/ / / 593901. 
ค่าอาหาร
ว่างและ
เคร่ืองด่ืม
 ส าหรับ

จัด
ประชุม
ทีมสห
วิชาชีพ  
เพ่ือช้ีแจง
โครงการ
จ านวน 

10 คน x 
35 บาท x
 1 คร้ัง  
เป็นเงิน 
350 บาท 
2. 

ค่าอาหาร
ว่างและ
เคร่ืองด่ืม
 ส าหรับ
ผู้เข้าร่วม
โครงการ 

จ านวน  
120 คน x
 35 บาท 
x 3 คร้ัง  
เป็นเงิน 
12,600 
บาท 

/ / // / / / /



โรงพยำบำ
ล

นำด้วง  
และพ้ืนท่ี

ในเขต
เทศบำล
นำด้วง

/ / / 593901. 
ค่าอาหาร
ว่างและ
เคร่ืองด่ืม

 ส าหรับ
จัด
ประชุม
ทีมสห
วิชาชีพ  
เพ่ือช้ีแจง
โครงการ

จ านวน 
10 คน x 
35 บาท x
 1 คร้ัง  
เป็นเงิน 
350 บาท 

2. 
ค่าอาหาร
ว่างและ
เคร่ืองด่ืม
 ส าหรับ
ผู้เข้าร่วม
โครงการ 

จ านวน  
120 คน x
 35 บาท 
x 3 คร้ัง  
เป็นเงิน 
12,600 

บาท 

/ / // / / / /



59390

/ / /// / / / / / /





/โรงพยำบำ
ล

นำด้วง  
และพ้ืนท่ี
ในเขต

อบต.
แก้วเมธี

/ / / / / / 1. 
ค่าอาหาร
ว่างและ
เคร่ืองด่ืม
 ส าหรับ

จัด
ประชุม
ทีมสห
วิชาชีพ  
เพ่ือช้ีแจง
โครงการ
จ านวน 

10 คน x 
35 บาท x
 1 คร้ัง  
เป็นเงิน 
350 บาท 
2. 

ค่าอาหาร
ว่างและ
เคร่ืองด่ืม
 ส าหรับ
ผู้เข้าร่วม
โครงการ 

จ านวน  
60 คน x 
35 บาท x
 3 คร้ัง  
เป็นเงิน 
6,300 

/ 26720/ / /



/โรงพยำบำ
ล

นำด้วง  
และพ้ืนท่ี

ในเขต
อบต.

แก้วเมธี

/ / / / / / 1. 
ค่าอาหาร
ว่างและ
เคร่ืองด่ืม

 ส าหรับ
จัด
ประชุม
ทีมสห
วิชาชีพ  
เพ่ือช้ีแจง

โครงการ
จ านวน 
10 คน x 
35 บาท x
 1 คร้ัง  
เป็นเงิน 
350 บาท 

2. 
ค่าอาหาร
ว่างและ
เคร่ืองด่ืม
 ส าหรับ
ผู้เข้าร่วม

โครงการ 
จ านวน  
60 คน x 
35 บาท x
 3 คร้ัง  
เป็นเงิน 
6,300 

/ 26720/ / /



26720

/ / / / // / / / / /













จัด
อบรม/
ประชุม ณ
 ห้อง
ประชุม 

PCU 
โรงพยำบำ
ล
นำด้วง

/ / / / / / / / / / / / 1.จัดอบรม

ให้ควำมรู้

เพ่ือ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรม

สุขภำพ 

ตำมหลัก 3

อ., 2ส,1ป. 

จ ำนวน 1 

รุ่น X 2 คร้ัง

 จ ำนวน 57

 คน 

 1.1 ค่ำ

สมนำคุณ

วิทยำกร 

จ ำนวน 6 

ช่ัวโมงๆละ 

300 บำท 

จ ำนวน 2 

วัน  เป็นเงิน

 3,600 บำท

21300





21300





1.จัดอบรม

ให้ควำมรู้

เพ่ือ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรม

สุขภำพ 

ตำมหลัก 3

อ., 2ส,1ป. 

จ ำนวน 1 

รุ่น X 2 คร้ัง

 จ ำนวน 57

 คน 

 1.1 ค่ำ

สมนำคุณ

วิทยำกร 

จ ำนวน 6 

ช่ัวโมงๆละ 

300 บำท 

จ ำนวน 2 

วัน  เป็นเงิน

 3,600 บำท

1.2 

ค่ำอำหำร

กลำงวัน 

จ ำนวน 38 

คน คนละ 

75 บำท X 

2 วัน  เป็น

เงิน 2,850 

บำท  

1.3 

ค่ำอำหำร

ว่ำงและ

เคร่ืองด่ืม  

จ ำนวน 38 

คนๆละ 30

 บำท X 2 

วัน   เป็น

เงิน 1,900 

บำท

 2.ค่ำวัสดุ 

ในกำรจัด

อบรม

2.1 ค่ำ

เอกสำร

จ ำนวน  38

 ชุดๆละ  

20 บำท   

เป็นเงิน 

760 บำท

2.2 ค่ำ

19800/ / / / /จัด
อบรม/

ประชุม ณ
 ห้อง

ประชุม 

PCU 
โรงพยำบำ

ล
นำด้วง

/ / / / / / /



1.จัดอบรม

ให้ควำมรู้

เพ่ือ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรม

สุขภำพ 

ตำมหลัก 3

อ., 2ส,1ป. 

จ ำนวน 1 

รุ่น X 2 คร้ัง

 จ ำนวน 57

 คน 

 1.1 ค่ำ

สมนำคุณ

วิทยำกร 

จ ำนวน 6 

ช่ัวโมงๆละ 

300 บำท 

จ ำนวน 2 

วัน  เป็นเงิน

 3,600 บำท

1.2 

ค่ำอำหำร

กลำงวัน 

จ ำนวน 38 

คน คนละ 

75 บำท X 

2 วัน  เป็น

เงิน 2,850 

บำท  

1.3 

ค่ำอำหำร

ว่ำงและ

เคร่ืองด่ืม  

จ ำนวน 38 

คนๆละ 30

 บำท X 2 

วัน   เป็น

เงิน 1,900 

บำท

 2.ค่ำวัสดุ 

ในกำรจัด

อบรม

2.1 ค่ำ

เอกสำร

จ ำนวน  38

 ชุดๆละ  

20 บำท   

เป็นเงิน 

760 บำท

2.2 ค่ำ

19800/ / / / /จัด
อบรม/

ประชุม ณ
 ห้อง

ประชุม 
PCU 

โรงพยำบำ
ล

นำด้วง

/ / / / / / /



1.จัดอบรม

ให้ควำมรู้

เพ่ือ

ปรับเปล่ียน

พฤติกรรม

สุขภำพ 

ตำมหลัก 3

อ., 2ส,1ป. 

จ ำนวน 1 

รุ่น X 2 คร้ัง

 จ ำนวน 57

 คน 

 1.1 ค่ำ

สมนำคุณ

วิทยำกร 

จ ำนวน 6 

ช่ัวโมงๆละ 

300 บำท 

จ ำนวน 2 

วัน  เป็นเงิน

 3,600 บำท

1.2 

ค่ำอำหำร

กลำงวัน 

จ ำนวน 38 

คน คนละ 

75 บำท X 

2 วัน  เป็น

เงิน 2,850 

บำท  

1.3 

ค่ำอำหำร

ว่ำงและ

เคร่ืองด่ืม  

จ ำนวน 38 

คนๆละ 30

 บำท X 2 

วัน   เป็น

เงิน 1,900 

บำท

 2.ค่ำวัสดุ 

ในกำรจัด

อบรม

2.1 ค่ำ

เอกสำร

จ ำนวน  38

 ชุดๆละ  

20 บำท   

เป็นเงิน 

760 บำท

2.2 ค่ำ

19800/ / / / /จัด
อบรม/

ประชุม ณ
 ห้อง

ประชุม 

PCU 
โรงพยำบำ

ล
นำด้วง

/ / / / / / /



19800



ต ำบลนำด้วง  -
ค่ำอำหำร
กลำงวัน 
อำหำร
ว่ำงและ

เคร่ืองด่ืม
ทีม 
รณรงค์
และ
ส ำรวจใน
พ้ืนท่ี 
จ ำนวน 2

 วันๆละ 

10,300

10,300







47130



























































เงินบ ำรุง































































































































เงินบ ำรุง































































































































เงินบ ำรุง































































































































เงินบ ำรุง































































































































เงินบ ำรุง



อปท.

(กองทุนหลัก

ประกัน

สุขภำพ

เทศบำล

ต ำบล

นำด้วง )



อปท.

(กองทุนหลัก

ประกัน

สุขภำพ

เทศบำล

ต ำบล

นำด้วง )









อปท.

(กองทุนหลัก

ประกัน

สุขภำพอบต.

แก้วเมธี)



อปท.

(กองทุนหลัก

ประกัน

สุขภำพอบต.

แก้วเมธี)





อปท.

(กองทุนหลัก

ประกัน

สุขภำพอบต.

แก้วเมธี)





กองทุน

หลักประกัน

สุขภำพ

เทศบำล

ต ำบล

นำด้วง



กองทุน

หลักประกัน

สุขภำพ

เทศบำล

ต ำบล

นำด้วง







กองทุน

หลักประกัน

สุขภำพอบต.

แก้วเมธี



กองทุน

หลักประกัน

สุขภำพอบต.

แก้วเมธี



กองทุน

หลักประกัน

สุขภำพอบต.

แก้วเมธี













อปท.

(กองทุน

หลักประกัน

สุขภำพ

เทศบำล

ต ำบล

นำด้วง )



อปท.
(กองทุน

หลักประกั

นสุขภำพ
เทศบำล
ต ำบล

นำด้วง )



อปท.
(กองทุน

หลักประกั
นสุขภำพ
เทศบำล

ต ำบล
นำด้วง )





อปท.

(กองทุน

หลักประกัน

สุขภำพอบต.

แก้วเมธี)



อปท.

(กองทุน

หลักประกัน

สุขภำพอบต.

แก้วเมธี)



อปท.

(กองทุน

หลักประกัน

สุขภำพอบต.

แก้วเมธี)



อปท.
(กองทุน

หลักประกั

นสุขภำพ
อบต.

แก้วเมธี)



อปท.

(กองทุน

หลักประกัน

สุขภำพอบต.

แก้วเมธี








